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ДЕНИС 
КУЗНЕЦОВ
Мастер древнекитайской 
системы энергий Ба Цзы.

Опыт в Ба Цзы:
Более 5 лет изучения и консультирования.
400+ консультаций по разбору личности 
и внутренних вопросов, семейных отношений, 
а также бизнес и корпоративных проектов.

Образование МИФИ. 
За плечами опыт корпоративной 
и предпринимательской деятельности 
более 10 лет. 

Вся эта синергия бизнес опыта со знанием 
основ китайской мудрости, помогает мне 
находить ответы и решения в жизненных 
и бизнесовых задачах. soul_denis



Обучался Ба Цзы 
у Ковгана Анатолия Михайловича, 

Мастера Ба Цзы, востоковеда и филолога,
который более 30 лет прожил в Китае,
в совершенстве знает китайский язык.

Является последователем учений монастыря 
Шаолинь, изучал мудрость древнего Китая 
и Ба Цзы из первоисточников.



КРАТКО О БА ЦЗЫ
И КАК ВЫГЛЯДИТ КАРТА

Ба Цзы — древнекитайское знание и 
натурфилософия о человеке, которой более 4000 лет.

В её основе лежит знание об энергиях Инь Ян, принцип 
взаимодействия 5 основных первоэлементов
(огонь, вода, земля, дерево и металл), 
а также ситуации 12 зверей китайского календаря. 

Все эти аспекты формируют 
• внутренний и внешний мир человека, 
• сильные и слабые стороны, 
• благоприятные сочетания и конфликты. 

Знания и умения расшифровывать эти значения 
дают подсказки, как гармонизировать свою жизнь
и достичь желаемого. 
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ГЛАВНЫЙ ЭЛЕМЕНТ
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Главный элемент (стихия) —
ГОСПОДИН ДНЯ.

Это 60% информации о человеке.
У человека несколько ролей и карта Ба Цзы это хорошо 
показывает. К возрасту 28-32 лет
так или иначе все эти роли (элементы) проявляются, поэтому 
человек часто чувствует себя по-разному в разных 
периодах жизни и жизненных ситуациях.

Количество возможных комбинаций карты Ба Цзы достигает 
несколько 10-ков тысяч, что делает каждого из нас 
уникальным (не говоря уже о факторах  воспитании, условиях 
рождения и т.д.)

Но всё же общие способности и склонности у нас есть 
и как раз Господин дня помогает их охарактеризовать. 
Поэтому, всё дальнейшее повествование будет 
строиться относительно Главного элемента.
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ОГОНЬ ЯН
ТАЛАНТ И РЕСУРС



Огонь Ян

Янский огонь — солнце, вулкан, пожар. Вы человек максимальной энергии, идей, 
творчества и харизмы. Янские огни это прекрасные лидеры, идейные вдохновители и 
основатели проектов.

Талант: Создавать и генерировать идеи. Вдохновлять людей, вести за собой, пробивать 
преграды, быть лидером и идеологом.

Основные сферы деятельности: Сфера развлечений и красоты, маркетинг и креативные
индустрии, управление и гос. структуры.

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ТАЛАНТ

Сильные стороны Слабые стороны

• Умение генерировать множество идей
и креатива.
• Много энергии, позитива и желания 
действовать, чем вы очень хорошо вдохновляете 
других людей.
• Бескомпромиссное движение к намеченной
цели, если что то решили то обязательно сделаете.

• Неконтролируемость своего горения и расхода 
энергии в движении к цели, что может истощать 
вас и других.
• Бескомпромиссность в движении к цели, 
может приводить к хождению "по головам», не 
замечая других людей.
• Повышенная эмоциональность 
и возбудимость.
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Огонь
РЕСУРС И ЗДОРОВЬЕ

Питание и здоровье 
(ментальное и физическое, ключевой орган)

Основные активности для внутреннего ресурса

Рекомендуемые цвета, одежда и направления 
для проживания, работы и отдыха

1
2
3



Развитие / власть:
Вода

1
Здоровье, 
питание 
и активности

ОгоньРесурс:
Дерево

Творчество / самовыражения:
Земля

Богатство:
Металл

Основные органы: 
Вся сердечная система, сосуды 
и тонкий кишечник. 
Внешнее проявление и ткани организма: 
Язык, лицо (покраснения), 
мышечные волокна
Основная эмоция: 
Радость, повышенная эмоциональность 
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Рекомендации по здоровью, питанию и активностям

Основные органы:
Печень 
Желчный пузырь
Связки 
Глаза
Ногти

Основные органы:
Сердечная система

Тонкий кишечник
Мышцы

Язык
Лицо

Здоровье — важно учитывать основной элемент и элемент ресурса (то, что питает)

Рекомендуемые продукты питания: 
Огненные: 
Красные и/или горькие продукты. Например: красный перец, свекла, томаты, калина, рябина, черный/красный чай. Мясо: 
баранина/ягнятина.  
Деревянные: 
Зеленые и/или кислые продукты. Например: огурцы, зелень, лимон, лайм, зеленый чай.
Мясо: птица — курица/индейка. Зерно: пшеница. 

Физические активности 
для восполнения ресурса:

Физические упражнения на растяжку 
и укрепление мышц и связок (сухожилий) 
Например, упражнения с отягощениями. 
А также спорт, который связан 
с конкуренцией, азартом — игровой спорт. 

Ментальное здоровье и ресурс:
Обучаться фундаментальным знаниям, которые дают полную 
информацию об объекте изучения, а также 
философским, которые отвечают на вопросы жизни — добавляем 
Дерево (знания). Помнить свой источник 
вдохновения и идей, умение поднимать свою «бодрость духа». 
Умение контролировать свою повышенную 
эмоциональность и гнев.

ОгоньДерево
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Развитие / власть:
Вода

2 Одежда 
и цвета

ОгоньРесурс:
Дерево

Творчество / самовыражения:
Земля

Богатство:
Металл

Для важных встреч, проявления
себя в карьере
Черные и синие цвета и оттенки

Для богатства, комфорта
Белые, серые, металлические
цвета и оттенки (украшения)

Для творчества и любимого дела
Желтые, золотистые и коричневые

Для восстановления, отдыха 
тренировок, обучения
Зеленые цвета и оттенки

Основной цвет: красный
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Развитие / власть:
Вода

ОгоньРесурс:
Дерево

Творчество / самовыражения:
Земля

Богатство:
Металл

Для карьеры и развития
Север

Для богатства
Запад

Для творчества и любимого дела
Центр

Для восстановления, 
отдыха и проживания
Восток

Основное направление: юг

3 Направления света 
для проживания, 
работы и отдыха
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ВЫВОДЫ 
ПО РАСШИФРОВКЕ:
Основная супер сила и талант: вдохновлять людей, харизма, действие.
Основной ресурс: дерево – фундаментальные знания, идеалы
Основные цвета: красные, яркие 
Основная эмоция: радость и эмоциональность, а также гнев (контроль)

Краткие рекомендации: 
Вы генератор идей и источник вдохновения для людей, способный зажечь сердца 
и возбудить дух жизни в других. 
Ищите ресурс в фундаментальных знаниях и мудрости — они будут давать 
вам идеи для вдохновения. Отслеживайте свою эмоциональность, 
старайтесь контролировать своё горение, чтобы не  сжечь себя и других.


