
БА ЦЗЫ

ГЛАВНЫЙ ЭЛЕМЕНТ
Дерево Ян



ДЕНИС 
КУЗНЕЦОВ
Мастер древнекитайской 
системы энергий Ба Цзы.

Опыт в Ба Цзы:
Более 5 лет изучения и консультирования.
400+ консультаций по разбору личности 
и внутренних вопросов, семейных отношений, 
а также бизнес и корпоративных проектов.

Образование МИФИ. 
За плечами опыт корпоративной 
и предпринимательской деятельности 
более 10 лет. 

Вся эта синергия бизнес опыта со знанием 
основ китайской мудрости, помогает мне 
находить ответы и решения в жизненных 
и бизнесовых задачах. soul_denis



Обучался Ба Цзы 
у Ковгана Анатолия Михайловича, 

Мастера Ба Цзы, востоковеда и филолога,
который более 30 лет прожил в Китае,
в совершенстве знает китайский язык.

Является последователем учений монастыря 
Шаолинь, изучал мудрость древнего Китая 
и Ба Цзы из первоисточников.



КРАТКО О БА ЦЗЫ
И КАК ВЫГЛЯДИТ КАРТА

Ба Цзы — древнекитайская наука о человеке, 
которой более 4000 лет.

В её основе лежит знание об энергиях Инь Ян, принцип 
взаимодействия 5 основных первоэлементов
(огонь, вода, земля, дерево и металл), 
а также ситуации 12 зверей китайского календаря. 

Все эти аспекты формируют 
• внутренний и внешний мир человека, 
• сильные и слабые стороны, 
• благоприятные сочетания и конфликты. 

Знания и умения расшифровывать эти значения 
дают подсказки, как гармонизировать свою жизнь
и достичь желаемого. 
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ГЛАВНЫЙ ЭЛЕМЕНТ
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Главный элемент (стихия) —
ГОСПОДИН ДНЯ.

Это 60% информации о человеке.
У человека несколько ролей и карта Ба Цзы это хорошо 
показывает. К возрасту 28-32 лет
так или иначе все эти роли (элементы) проявляются, поэтому 
человек часто чувствует себя по-разному в разных 
периодах жизни и жизненных ситуациях.

Количество возможных комбинаций карты Ба Цзы достигает 
несколько 10-ков тысяч, что делает каждого из нас 
уникальным (не говоря уже о факторах  воспитании, условиях 
рождения и т.д.)

Но всё же общие способности и склонности у нас есть 
и как раз Господин дня помогает их охарактеризовать. 
Поэтому, всё дальнейшее повествование будет 
строиться относительно Главного элемента.
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Кому интересна детальная расшифровка 
всей карты, всех зверей и элементов, 
входящих в вашу карту это уже можно
узнать на индивид. консультации (2 – 2,5 часа) 

В рамках же данной лекции мы будем говорить только
о вашем главном элементе в разрезе 2 базовых расшифровок:
•  талант и ресурс,
• карьера (богатство) и отношения.



ДЕРЕВО ЯН
ТАЛАНТ И РЕСУРС



Дерево Ян

Янское дерево — вековой дуб, секвойя, баобаб . Вы человек фундаментального 
познания, с академическим подходом к жизни и особенно к той сфере, которой вы 
интересуетесь. Для вас важно глубинное изучение предмета и понимание его сути.
Прекрасные инженеры, строители, учителя и преподаватели

Талант: Глубина погружения в предмет и профессионализм, учёность. 
Умение дойти до сути вопроса и разобраться.
Основные сферы деятельности: Больше предпочитают конкретные и материальные 
сферы, где виден четкий результат, но также всегда хотят добавить творчества и креатива. 
Производство, строительство, инжиниринг, офлайн бизнесы.

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ТАЛАНТ

Сильные стороны Слабые стороны

• Идеализм и опора для других;

• Академичность и профессионализм;

• Глубина погружения в предмет.

• Принципиальность (излишняя);

• Косность мышления (не хватает 
гибкости мышления);

• Рождение "паразитов" - можете не 
замечать, как люди вас используют.
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Развитие / власть:
Металл

Ресурс:
Вода

Дерево Творчество / самовыражения:
Огонь

Богатство:
Земля
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Дерево
РЕСУРС И ЗДОРОВЬЕ

Питание и здоровье 
(ментальное и физическое, ключевой орган)

Основные активности для внутреннего ресурса

Рекомендуемые цвета, одежда и направления 
для проживания, работы и отдыха

1
2
3



1
Здоровье, 
питание 
и активности

Основные органы: 
Печень 
Поджелудочная железа 
Внешнее проявление и ткани организма: 
Глаза, ногти
Связки, сухожилия
Основная эмоция: 
Гнев 

Развитие / власть:
Металл

Ресурс:
Вода

Дерево Творчество / самовыражения:
Огонь

Богатство:
Земля
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Рекомендации по здоровью, питанию и активностям

Основные органы:
Печень 

Желчный пузырь
Связки, сухожилия 

Глаза и ногти

Основные органы:
Мочеполовая система
Почки
Кости
Уши и волосы

Здоровье — важно учитывать основной элемент и элемент ресурса (то, что питает)

Рекомендуемые продукты питания: 
Водяные: 
Темные и/или солёные продукты. Например: рыба, все морепродукты, соевый соус, грибы, темные оливки, морская капуста
баклажаны, финики.
Деревянные: 
Зеленые и/или кислые продукты. Например: огурцы, зелень, лимон, лайм, зеленый чай.
Мясо: птица — курица/индейка. Зерно: пшеница. 

Физические активности 
для восполнения ресурса:

Физические упражнения на растяжку 
и укрепление связок (сухожилий) 
А также активности, связанные с водой, плавностью
движений, спокойствием.   
Например, плавание, йога, различные растяжки.
Очень важен здоровый сон и отдых. 

Ментальное здоровье и ресурс:
Необходимо научиться расслабляться и чувствовать энергию.
Ментальный ресурс в спокойствии, душевном общении, любви, 
заботе и доверии Миру. 
Также необходимо напитывать своё дерево фундаментальными 
знаниями и обучением, которые смогут отвечать на важные 
вопросы жизни. 
Важно умение контролировать свой  гнев (использовать, когда 
нужно) - праведный гнев.

ДеревоВода
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2 Одежда 
и цвета

Для важных встреч, проявления
себя в карьере
Белые, серые, металлические
цвета и оттенки (украшения)

Для богатства, комфорта
Желтые, золотистые и коричневые

Для творчества и любимого дела
Красные и яркие цвета и оттенки 

Для восстановления, отдыха 
тренировок, обучения
Черные и синие цвета и оттенки

Основной цвет: зеленый

Развитие / власть:
Металл

Ресурс:
Вода

Дерево Творчество / самовыражения:
Огонь

Богатство:
Земля soul_denis



Развитие / власть:
Металл

ДеревоРесурс:
Вода

Творчество / самовыражения:
Огонь

Богатство:
Земля

Для карьеры и развития
Запад

Для богатства
Центр

Для творчества и любимого дела
Юг

Для восстановления, 
отдыха и проживания
Север

Основное направление: Восток

3 Направления света 
для проживания, 
работы и отдыха
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ВЫВОДЫ 
ПО БАЗОВОЙ РАСШИФРОВКЕ:
Основная супер сила и талант: нести и передавать знания, оформлять информацию 
Основной ресурс: вода – энергия, любовь, забота, спокойствие
Основные цвета: зеленые
Основная эмоция: праведный гнев

Краткие рекомендации: 
Вы идеалы и знания этого Мира, важно их сформулировать осознать 
и передать людям. 
Ищите ресурс в душевном общении, отдыхе, любви и заботе — это будет заряжать 
вас энергией, которая даст силы проявить себя. Необходимо научиться 
расслабляться и доверять Миру, а также отслеживать свой гнев и применять его 
по необходимости (праведный гнев).



ДЕРЕВО ЯН
КАРЬЕРА И ОТНОШЕНИЯ



КАРЬЕРА 
И РЕАЛИЗАЦИЯ

Что такое элемент власти?
Что такое элемент творчества?
Что такое элемент богатства?

Где находится истинная зона 
богатства, развития и реализации?

Основы



Развитие / власть:
Металл

ДеревоРесурс:
Вода

Творчество / самовыражения:
Огонь

Богатство:
Земля

Ответственность и преодоление
Это то, что на нас «давит», бросает вызов,
заставляет развиваться

Для богатства
Это то, что нам нравится, в целом 
легко даётся и мы получаем удовольствие

Здоровье и энергия
Это то, что даёт энергию, силы  
восстановления

Знания, профессионализм и 
обучение

Значение элементов: 
Карьера и развитие

Интерес и реализация
Это куда нас тянет и то, что мы хотим из 
себя выразить и создать в данной сфере
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Зона обучения

Ресурс:
Вода

Дисциплина и система
то, что заставляет быть собранным, учит 
правильно распределять время и ресурсы
и убирает всё лишнее  

Душевное общение, отдых, 
любовь (забота)
то что успокаивает объясняет происхождение 
эмоций и учит принимать других людей.

Зона 
Обучения

Зона обучения:
в общении, психологии, понимании своих и чужих эмоций, 
а также в правильно ограничении и дисциплине, которая 
учит оптимально распределять энергию, время и ресурсы. 
Еще важно учитывать сферу технических навыков, it и 
систем, которая также будет давать структуру и дисциплину 
в работе и жизни. 

Развитие / власть:
Металл

Творчество / самовыражения:
Огонь

Богатство:
Земля

Дерево
Знания, профессионализм и 
обучение
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Зона развития

Зона 
развития

Зона развития:
в дисциплине и системах, ограничении и контроле 
своей энергии и ресурсов, точности и красоте, а 
также в получении званий, дипломов (регалий) –
будут давать уверенности в себе. 

+ добавляя элемент творчества (огня), из ваших 
знаний будут рождаться новые креативные идеи, 
эмоции и харизма, вдохновляющая людей.

Креатив, идеи, харизма, праздник
творчество
Создание необычного, нового, интересного,
веселого, то что будет вдохновлять  и 
вызывать эмоции у людей  

Ресурс:
Вода

Дисциплина и система
То, что заставляет быть собранным, учит 
правильно распределять время и ресурсы
и убирает всё лишнее  

Развитие / власть:
Металл

Творчество / самовыражения:
Огонь

Богатство:
Земля

Дерево
Знания, профессионализм и 
обучение
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Ресурс:
Вода

Зона денег

Богатство:
Земля

Зона 
денег

Зона денег:
Соединить 3 составляющие:
Проявить своё дерево = талант (знания и 
профессионализм ) в огне = творчестве (идеи, 
креатив, выступления) добавив элемент 
земли = богатства (материальность, офлайн 
бизнесы, строительство, недвижимость).

см. слайд «сферы деятельности дерева»   

Основы, практичность, надёжность  
Недвижимость, строительство, 
страхование, питание, администрация, 
офлайн бизнесы  

Креатив, идеи, харизма, праздник
творчество
Создание необычного, нового, интересного,
веселого, то что будет вдохновлять  и 
вызывать эмоции у людей  

Творчество / самовыражения:
Огонь

Развитие / власть:
Металл

Дерево
Знания,
профессионализм,
обучение, 
упаковка 
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+ +

СФЕРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ДЕРЕВА

ТВОРЧЕСТВО БОГАТСТВОТАЛАНТ

soul_denis



3ВЫВОДЫ 
ПО РЕАЛИЗАЦИИ
Зона обучения: 
В общении, психологии, понимании своих и чужих эмоций, а также в 
правильно ограничении и дисциплине, которая учит оптимально 
распределять энергию, время и ресурсы. Еще важно учитывать сферу 
технических навыков, it и систем, которая также будет давать структуру 
и дисциплину в работе и жизни. 

Зона развития: 
В дисциплине и системах, ограничении и контроле своей энергии и 
ресурсов, точности и красоте, а также в получении званий, дипломов 
(регалий) – будут давать уверенности в себе. 

+ добавляя элемент творчества (огня), из ваших знаний будут 
рождаться новые креативные идеи, эмоции и харизма, 
вдохновляющая людей и выступления.

Зона денег: 
Соединить 3 составляющие:
Проявить своё дерево = талант (знания и профессионализм ) 
в огне = творчестве (идеи, креатив, выступления) добавив элемент 
земли = богатства (материальность, офлайн бизнесы, строительство, 
недвижимость).

Собрать и развить в себе все элементы, 
которые дадут всестороннее развитие и 
приведут к максимальному творческому 
проявлению (элемент Огня), которое 
принесёт счастье и правильное богатство.
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3ОТНОШЕНИЯ

Женщина и мужчина — Инь Ян 
и противоположные элементы

Основная эмоциональная составляющая 
Твоего элемента, которую важно учитывать   

Отношения с людьми —
ресурс, творчество, власть 

Основы

Взгляд древнего Китая и Ба Цзы 
на отношения



Любовные 
отношения

Основной элемент
Дерево

Жена

Развитие / власть:
Металл

Ресурс:
Вода

Творчество / самовыражения:
Огонь

Богатство:
Земля

Муж

Правильные отношения  с точки 
зрения притяжения элементов:

это противоположные элементы 
Дерево – Металл
Дерево – Земля
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Основная 
эмоциональная 
составляющая

Основное развитие и эмоциональная 
составляющая:
Через Металл, т.е. дисциплину и самодисциплину, 
точность, системность, структуру.

Баланс Дерева и Металла: Умение убрать лишнее 
и ограничить себя (используя дисциплину), при 
всей своей любознательности, глубине и чувстве 
силы + уравновесить чувство гнева.

Основной элемент
Дерево

Развитие / власть:
Металл

Ресурс:
Вода

Творчество / самовыражения:
Огонь

Богатство:
Земля

Дисциплина 
и гнев
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Основная схема 
отношений - влияния

людей (элементов) 
Развитие / власть:
Металл

ДеревоРесурс:
Вода

Творчество / самовыражения:
Огонь

Богатство:
Земля

Для развития и ответственности
Учат работать с основной эмоцией (дисциплинируют)
и  дают испытания (правильные руководители) 

Для богатства, комфорта
Помогают в получении/зарабатывании денег, 
построению проектов (правильные сотрудники)

Для творчества и любимого дела
Направляют в реализации проектов 
и творчества

Для обучения и восстановления
Дают душевное общение, наполняют 
любовью и заботой

Помогают увидеть себя

soul_denis



3ВЫВОДЫ
ПО СФЕРЕ ОТНОШЕНИЙ

Люди Воды (ресурса) — дают энергию и спокойствие, из которого рождается знание
и уверенность — основной талант и супер силу.

Люди Металла (власти, карьеры, ответственности) — учат и бросают вызов (дисциплина и контроль),  
создают ответственные и сложные ситуации, потенциальные (правильные)
начальники и учителя.  Для женщин Дерева – идеальные мужья.

Люди Огня (творчества) — помогают (дают направление) в реализации наших 
творческих проектов и начинаний. 

Люди Земли (богатства) — наши потенциальные ученики, сотрудники
(подчиненные), а также помогающие нам в получении богатства
(через них может приходить).  Для мужчин Дерева – идеальные жены.

Люди Дерева (партнёры) — друзья/партнёры, которые хорошо вас понимают
и похожи своими взглядами мыслями и подходом к жизни. Помогают увидеть себя. 

Каждый человек — нам даётся не случайно — все они наши 
учителя и ученики, главное понять в какой сфере и правильно 
определить, кто есть кто.
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