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ДЕНИС 
КУЗНЕЦОВ
Мастер древнекитайской 
системы энергий Ба Цзы.

Опыт в Ба Цзы:
Более 5 лет изучения и консультирования.
400+ консультаций по разбору личности 
и внутренних вопросов, семейных отношений, 
а также бизнес и корпоративных проектов.

Образование МИФИ. 
За плечами опыт корпоративной 
и предпринимательской деятельности 
более 10 лет. 

Вся эта синергия бизнес опыта со знанием 
основ китайской мудрости, помогает мне 
находить ответы и решения в жизненных 
и бизнесовых задачах. soul_denis



Обучался Ба Цзы 
у Ковгана Анатолия Михайловича, 

Мастера Ба Цзы, востоковеда и филолога,
который более 30 лет прожил в Китае,
в совершенстве знает китайский язык.

Является последователем учений монастыря 
Шаолинь, изучал мудрость древнего Китая 
и Ба Цзы из первоисточников.



КРАТКО О БА ЦЗЫ
И КАК ВЫГЛЯДИТ КАРТА

Ба Цзы — древнекитайская наука о человеке, 
которой более 4000 лет.

В её основе лежит знание об энергиях Инь Ян, принцип 
взаимодействия 5 основных первоэлементов
(огонь, вода, земля, дерево и металл), 
а также ситуации 12 зверей китайского календаря. 

Все эти аспекты формируют 
• внутренний и внешний мир человека, 
• сильные и слабые стороны, 
• благоприятные сочетания и конфликты. 

Знания и умения расшифровывать эти значения 
дают подсказки, как гармонизировать свою жизнь
и достичь желаемого. 
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ГЛАВНЫЙ ЭЛЕМЕНТ
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Главный элемент (стихия) —
ГОСПОДИН ДНЯ.

Это 60% информации о человеке.
У человека несколько ролей и карта Ба Цзы это хорошо 
показывает. К возрасту 28-32 лет
так или иначе все эти роли (элементы) проявляются, поэтому 
человек часто чувствует себя по-разному в разных 
периодах жизни и жизненных ситуациях.

Количество возможных комбинаций карты Ба Цзы достигает 
несколько 10-ков тысяч, что делает каждого из нас 
уникальным (не говоря уже о факторах  воспитании, условиях 
рождения и т.д.)

Но всё же общие способности и склонности у нас есть 
и как раз Господин дня помогает их охарактеризовать. 
Поэтому, всё дальнейшее повествование будет 
строиться относительно Главного элемента.

soul_denis



Кому интересна детальная расшифровка 
всей карты, всех зверей и элементов, 
входящих в вашу карту это уже можно
узнать на индивид. консультации (2 – 2,5 часа) 

В рамках же данной лекции мы будем говорить только
о вашем главном элементе в разрезе 2 базовых расшифровок:
•  талант и ресурс,
• карьера (богатство) и отношения.



ЗЕМЛЯ ЯН
ТАЛАНТ И РЕСУРС
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Земля Ян

Янская земля — гора, фундамент, основание. Вы человек прагматизма, практичности и 
солидности. Любите быть в основе любых проектов и начинаний и всем, что связано с 
управлением и владением.

Талант: Быть опорой, мыслить глобально и основательно. 
Умение довести до конца свои планы, действуя постепенно, практично и не сходя с пути. 

Основные сферы деятельности: недвижимость, строительство, нотариат, банковская 
сфера и административный аппарат.

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ТАЛАНТ

Сильные стороны Слабые стороны

• Уверенность и опора для других;

• Стабильность и надёжность;

•  Четкость и прагматизм.

• Медлительность в принятии решений;
• Сложность к адаптации;
• Излишний материализм, можете упускать 
"тонкие" душевные моменты;
• "Дутая" солидность, желание казаться 
надёжнее, чем есть на самом деле.
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Развитие / власть:
Дерево

Ресурс:
Огонь

Земля Творчество / самовыражения:
Металл

Богатство:
Вода
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Земля
РЕСУРС И ЗДОРОВЬЕ

Питание и здоровье 
(ментальное и физическое, ключевой орган)

Основные активности для внутреннего ресурса

Рекомендуемые цвета, одежда и направления 
для проживания, работы и отдыха

1
2
3



1
Здоровье, 
питание 
и активности

Основные органы: 
Желудок и селезёнка
Вся пищеварительная система
Внешнее проявление и ткани организма: 
Рот и губы, 
Жировые прослойки
Основная эмоция: 
Задумчивость, размышление, жадность

Развитие / власть:
Дерево

Ресурс:
Огонь

Земля Творчество / самовыражения:
Металл

Богатство:
Вода
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Рекомендации по здоровью, питанию и активностям

Основные органы:
Сердце, сосуды 
Тонкий кишечник
Мышечные волокна 
Язык
Лицо

Основные органы:
Желудок

Селезёнка
Жировые прослойки

Рот
Губы

Здоровье — важно учитывать основной элемент и элемент ресурса (то, что питает)

Рекомендуемые продукты питания: 
Огненные: 
Красные и/или горькие продукты. Например: красный перец, свекла, томаты, калина, рябина, черный/красный чай. Мясо: 
баранина/ягнятина.  
Земляные: 
Желтые, коричневые и/или сладкие продукты. Например: картофель, тыква, батат,  орехи, каши (пшено, геркулес).
Мясо: говядина, гусь. Все сладкие фрукты и овощи. 

Физические активности 
для восполнения ресурса:

Очень важно следить за контролем веса.
Физические упражнения силовые 
и укрепление мышц. 
Например, упражнения с отягощениям + кардио. 
А также спорт, который связан 
с конкуренцией, азартом — игровой спорт. 

Ментальное здоровье и ресурс:
Умение держать бодрость духа и вдохновение (найти для себя 
книги/фильмы/людей, которые вдохновляют и откуда вы будете 
черпать идеи (добавить огонь).
Обучаться фундаментальным знаниям, которые дают полную 
информацию об объекте изучения, а также 
философским, которые отвечают на вопросы жизни — добавляем 
дерево (знания). 
Контролировать излишнюю материальность. 

ЗемляОгонь
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Развитие / власть:
Дерево

2 Одежда 
и цвета

ЗемляРесурс:
Огонь

Творчество / самовыражения:
Металл

Богатство:
Вода

Для важных встреч, проявления
себя в карьере
Зелёные цвета и оттенки

Для денег и комфорта
Черные и синие цвета и оттенки

Для творчества и любимого дела
Белые, серые, металлические
цвета и оттенки (украшения)

Для восстановления, отдыха 
тренировок, обучения
Красные цвета и оттенки

Основные цвета и оттенки:
Коричневые и желтые 
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Развитие / власть:
Дерево

ЗемляРесурс:
Огонь

Творчество / самовыражения:
Металл

Богатство:
Вода

Для карьеры и развития
Восток

Для денег и комфорта
Север

Для творчества и любимого дела
Запад

Для восстановления, отдыха 
проживания
Юг

Основные направление:
Центр

3 Направления света 
для проживания, 
работы и отдыха
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ВЫВОДЫ 
ПО РАСШИФРОВКЕ:
Основная супер сила и талант: быть фундаментом, основывать  и начинать что-либо 
и умение довести это до конца, здоровый прагматизм.
Основной ресурс: огонь – идеи, вдохновения, бодрость духа.
Основные цвета: желтый, золотой, коричневый 
Основная эмоция: раздумье, анализ, поиск выгоды (нужно раздумье, проверять действием)

Краткие рекомендации: 
Земля самый сильный и стабильный знак в Ба Цзы.
Будьте фундаментом и опорой для себя и других, используя уверенность и надежность. 
Ищите ресурс в идеях, эмоциях и креативе, и самое главное помните про свой огонь и 
бодрость духа (его надо максимально держать на подъёме, уныние отбросить)
Не сильно уходите в материальное, помните что есть ещё человеческие эмоции и 
чувства, не забывайте про эмпатию
и душевность (духовность).



ЗЕМЛЯ ЯН
КАРЬЕРА И ОТНОШЕНИЯ
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КАРЬЕРА 
И РЕАЛИЗАЦИЯ

Что такое элемент власти?
Что такое элемент творчества?
Что такое элемент богатства?

Где находится истинная зона 
богатства, развития и реализации?

Основы



Развитие / власть:
Дерево

Значение элементов: 
Карьеры и развитие

ЗемляРесурс:
Огонь

Творчество / самовыражения:
Металл

Богатство:
Вода

Ответственность  и преодоление
Это то, что на нас «давит», бросает вызов,
заставляет развиваться

Деньги и комфорт 
Это то, что нам нравится, в целом 
легко даётся и мы получаем удовольствие

Интерес и  реализация
Это куда нас тянет и то, что мы хотим из себя 
выразить и создать в данной сфере

Основательность, прагматизм,
надёжность

Здоровье и энергия
Это то, что даёт энергию, силы,  
восстановление, обучение 
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Развитие / власть:
Дерево

Зона обучения

Ресурс:
Огонь

Творчество / самовыражения:
Металл

Богатство:
Вода

Фундаментальные знания и упаковка
то что даёт новые знания, которые можно
применять в работе, а также красивая «упаковка» 
себя и своих проектов

Эмоции, идеи, бодрость духа, 
то что вдохновляет, даёт идеи, 
и заряжает бодрость духа

Зона 
Обучения

Зона обучения:
изучать фундаментальные знания и основы 
(в т.ч. философские и мировоззренческие),
черпая из них идеи и вдохновение, которые будут 
давать силы правильно и эффективно действовать и 
создавать.

Земля
Основательность, прагматизм,
надёжность
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Зона развития

Творчество / самовыражения:
Металл

Богатство:
Вода

Зона 
развития

Зона развития:
в фундаментальном обучение и применении этих 
знаний, строя из них систему или точно следуя им. 
Проявление себя в системности, точности и красоте. 

+ необходимость в добавлении красивой упаковки 
себя или своего проекта.

Системность, структура, точность
Это создание систем и структур, в вашей 
сфере, а также добавление точности 
и технологий. 

Развитие / власть:
Дерево
Фундаментальные знания и упаковка
то что даёт новые знания, которые можно
применять в работе, а также красивая
«упаковка» себя и своих проектов

Ресурс:
Огонь

Земля
Основательность, прагматизм,
надёжность
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Зона денег

Зона 
денег

Зона денег:
Построение систем коммуникаций 
и связей.
Соединить 3 составляющие:
Проявить свой землю = талант 
(основательность),  металл = творчество 
(точность, красоту и системность),
добавив элемент воды = богатства 
(общение, психология и заботу) 

см. слайд «сферы деятельности земли»   

Ресурс:
Огонь

Земля
Основательность, 
прагматизм,
надёжность

Развитие / власть:
Дерево

Творчество / самовыражения:
Металл
Системность, структура, точность
Создание систем и структур, в вашей 
сфере, а также добавление точности 
и технологий. 

Богатство:
Вода

Связи, общение, 
психология, забота, любовь
Сферы общения и 
понимания людей и их 
энергий, а также умение  
адаптироваться. soul_denis



+ +

СФЕРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ЗЕМЛИ

ТВОРЧЕСТВО БОГАТСТВОТАЛАНТ
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3ВЫВОДЫ 
ПО РЕАЛИЗАЦИИ
Зона обучения: 
Изучать фундаментальные знания и основы 
(в т.ч. философские и мировоззренческие),
черпая из них идеи и вдохновение, которые будут давать силы 
правильно и эффективно действовать и создавать.

Зона развития: 
в фундаментальном обучение и применении этих знаний, строя из них 
систему или точно следуя им. Проявление себя в системности, 
точности и красоте.
Также необходимо добавить красивую упаковку себя или своего 
проекта.

Зона денег: 
Построение систем коммуникаций и связей. Соединить 3 
составляющие:
Проявить свой землю = талант (основательность),  металл = творчество 
(точность, красоту и системность),добавив элемент воды = богатства 
(общение, психология и заботу)  см. пред. слайд. 

Собрать и развить в себе все элементы, 
которые дадут всестороннее развитие и 
приведут к максимальному творческому 
проявлению (элемент металл), которое 
принесёт счастье и правильное богатство.
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3ОТНОШЕНИЯ

Женщина и мужчина — Инь Ян 
и противоположные элементы

Основная эмоциональная составляющая 
Твоего элемента, которую важно учитывать   

Отношения с людьми —
ресурс, творчество, власть 

Основы

Взгляд древнего Китая и Ба Цзы 
на отношения



Любовные 
отношения

Жена

Муж

Правильные отношения  с точки 
зрения притяжения элементов:

это противоположные элементы 
Земля – Дерево
Земля – Вода

Развитие / власть:
Дерево

Ресурс:
Огонь

Творчество / самовыражения:
Металл

Богатство:
Вода

Основной элемент:
Земля
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Основная 
эмоциональная 
составляющая

ЗемляРесурс:
Дерево

Творчество / самовыражения:
Металл

Богатство:
Вода

Фундаментальность, 
прагматизм и основательность

Развитие / власть:
Дерево

Основное развитие и эмоциональная 
составляющая:
через Дерево, т.е. через знания и обучение, а также 
контроль гнева и раздумья (жадности).

Баланс Дерева и Земли: 
Необходимо, чтобы материальность и прагматизм 
(земля), также ещё имел фундаментальные знания 
и красоту, это будет давать бодрость духа и 
желание действовать.

Гнев
и жадность
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Основная схема 
отношений - влияния

людей (элементов) 
Развитие / власть:
Дерево

ЗемляРесурс:
Огонь

Творчество / самовыражения:
Металл

Богатство:
Вода

Для развития и ответственности
Обучают идеалам и фундаментальным знаниям, 
учат «упаковывать» проект и  дают испытания 
(правильные руководители) 

Для богатства, комфорта
Помогают в получении/зарабатывании денег, 
поиску связей (правильные сотрудники)

Для творчества и любимого дела
Направляют в реализации проектов 
и творчества (построение систем)

Для обучения и восстановления
Дают идеи, вдохновение
и бодрость духа

Помогают увидеть себя
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3ВЫВОДЫ
ПО СФЕРЕ ОТНОШЕНИЙ

Люди Огня (ресурса) — дают идеи и эмоции, из которых черпаются силы  
и желание создавать и действовать.

Люди Дерева (власти, карьеры, ответственности) — учат и бросают вызов, могут 
создавать ответственные и сложные ситуации, потенциальные (правильные)
начальники и учителя.  Для Женщин Земли – идеальные мужья.

Люди Металла (творчества) — помогают (дают направление) в реализации наших 
творческих проектов и начинаний (помогают создавать системы, точность и красоту)

Люди Воды (богатства) — наши потенциальные ученики, сотрудники
(подчиненные), а также помогающие нам в получении богатства
(через них может приходить).  Для мужчин Земли - идеальные жены.

Люди Земли (партнёры) — друзья/партнёры, которые хорошо вас понимают
и похожи своими взглядами мыслями и подходом к жизни. Помогают увидеть себя.

Каждый человек — нам даётся не случайно — все они наши 
учителя и ученики, главное понять в какой сфере и правильно 
определить, кто есть кто.
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