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Наши путешествия - это способ познания мира, где погружение в иную 
культуру выступает как инструмент, иные пространства и локации - 
как визуально-ментальный активатор новых идей, а сравнительное 
изучение смыслов других цивилизаций как источник формирования соб-
ственных ответов на жизненные вопросы.

Поездки «вдаль», на наш взгляд, бывают трех типов:

 1. Путешествие в хорошей компании - как способ переключиться с рутины 
и суеты повседневности в другую реальность, отдохнуть в дружелюбной и 
интеллектуальной компании, наполнится впечатлениями, одни словом – 
своеобразная перезагрузка.

Здесь вам нужен грамотный проводник, который «мягко» проведет по наи-
более значимым местам и убережет от негативного опыта при соприкосно-
вении с незнакомой реальностью. 

 2. Бывают путешествия как экспедиции за смыслами, когда к первому 
слою добавляется еще и некая работа по проживанию и изучению реалий 
другой страны. Когда случаются те самые инсайты, которые позволяют 
увидеть себя и мир по-другому. 

 3. А тот, кто внимательно отнесется к увиденному и услышанному в Китае, 
заслужит благосклонность самого управителя Срединного государства  - 
Дракона, получит от него посвящение и сможет на его  спине  взлететь и на 
третий уровень путешествия - уровень открытий и откровений, когда путе-
шествие превратится в творчество по созданию новых идей, себя и новой 
реальности.

Именно такими и бывают все путешествия с Анатолием Михайловичем 
Ковганом  -  проводником по местам, истории, культуре и смыслам. Таким 
будет и  наше новое путешествие в Китай. 

Наиболее значимые места и достопримечательности Китая, разноо-
бразная кухня, отличная погода, атмосфера благополучия и гармонии. 
Это максимально возможное за поездку количество локаций, фейерверк 
впечатлений и новый взгляд на мир.
 
И доброжелательная компания внимательных к другим и миру людей, 
ценящих новые открытия и МИР в целом!

Китайская перезагрузка - 2 
с А.М. Ковганом
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МАРШРУТ

ДЕНЬ ДАТА СОБЫТИЯ

0 ДЕНЬ

1 ДЕНЬ

5 ДЕНЬ

4 ДЕНЬ

3 ДЕНЬ

2 ДЕНЬ

11.09 Вылет в г. Пекин

15.09

14.09

13.09

12.09 Прилет в Пекин, размещение в отеле, отдых. 

Обед. Парк Житань – гармония в действии. По желанию – знакомство с 
легендой русско-китайской челночной торговли – район Ябаолу. 

Для желающих - самостоятельно: современный Пекин – район CBD 
Гуомао. Небольшой шоппинг.

г. Пекин: как устроена китайская власть. 

Прогулка по главной улице столицы, площадь Тяньаньмэнь, Главные 
ворота Пекина Цянмэнь – вход в Китайский мир, дворец императора 
Гугун (обзорно).  Парк Цзиньшань – взгляд на город глазами императо-
ра. 

Приветственный ужин.

Свободное время

Великая Китайская стена – инвестиции длиной в тысячелетия.

Знакомство с чайной культурой Китая – посещение главной чайного 
района Пекина, знакомство с семьей чаеводов, чайная дегустация.

Вечером выезд в Сиань на ночном поезде (купе).

Приезд в г. Сиань – древнюю столицу Китая. Размещение в отеле, 
завтрак. 

Осмотр центра города: Часовая башня, древняя городская стена, 
улица «Книжный двор» – культурные товары, живопись, каллиграфия. 
Обед, свободное время.

Вечером: Атмосфера средневекового города – отправная точка Шелково-
го пути - Мусульманский квартал,  древние кварталы и семейные музеи.

16.09 г. Сиань. Самый известный памятник древности, музей#1 в Китае - 
гробница первого императора Цинь Ши Хуана (Терракотовая армия) 
(объект ЮНЭСКО). 

Вечером – прогулка, погружение в период династии Тан – когда Китай 
был супердержавой. Наряды, традиции, обычаи, нравы.
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6 ДЕНЬ

12 ДЕНЬ

11 ДЕНЬ

7 - 10
ДЕНЬ

23.09

22.09

18 - 
21.09

17.09 Утром переезд в г. Дэнфен (на скоростном поезде до г.Лоян, затем 
трансфер в отель г. Дэнфена). Размещение в отеле, обед. 

Встреча с доктором ТКМ, патриархом Шаолиньской медицины доктором 
Яном Чаньси. 

Консультации (для желающих).

г. Дэнфэн: монастырь Шаолинь, гора Бодхидхармы. 
Самый древний монастырь Китая - даосский Храм Чжунюэмьяо. 
Путешествие к небу – подъем в горы Суншань.

После обеда – лечение у доктора Яна. 
Либо свободное время (можно посвятить шоппингу).

21.09 – заключительный обед.

Утром выезд в Пекин на скоростном поезде, к обеду прибытие, размеще-
ние в отеле.  Свободное время.

Ночью / утром вылет в Россию.



Стоимость 16300 юаней
В стоимость включено:
1. Проживание в отелях 4-5* по программе (11 ночей) - одноместное размещение.
2. Ж\д билеты Пекин-Сиань (купе), скоростной поезд Сиань-Лоян, Чженьчжоу-Пе-
кин.
3. Трансферы.
4. Экскурсионные билеты по программе.
5. Приветственный обед (2-й день) и прощальный ужин (10-й день)

Оплачиваете самостоятельно:
1. Авиабилеты Россия-Китай.
2. Виза в Китай.
3. Трансфер из/в аэропорт в день прилета и улета.
4. Питание в Китае.
5. Подъем в горы Суншань (трансфер + билет в турзону и подъемник) - 250 
юаней (для желающих).

При двухместном размещении скидка 2400 юаней.

До 15.08 – оргсбор 3000 ю или 42000 руб (можно в рублях, курс уточнить на день 
перечисления)
До 25.08 – 20000 руб. (для оплаты билетов по Китаю)
Остальная сумма за вычетом этих расходов вносится на месте в Китае по прибы-
тию.

 Поможем в оформлением визы при ранней оплате оргсбора (до 25.07)

В рамках поездки запланирована  встреча с патриархом Шаолиньской медицины 
доктором Яном Чанси, есть возможность пройти диагностику и заказать лекар-
ства.

Стоимость:
Диагностика -  500 юаней
Один день лечения -  400 - 500 юаней (в рамках данной поездки не более 4 дней)
Заказ индивидуальных лекарств -  2500 - 3000 юаней за месячный курс. 
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УСЛОВИЯ

По всем вопросам можно написать / позвонить:

Ольга: 8 (908) 202 - 00- 26

Антон: 8 (923) 296 - 17 - 04

Den


